SPORTPARK NEWS

AUSGABE FRUHJAHR 2016

DAS FAMILIENMAGAZIN FUR SPORT, FREIZEIT UND SPASS IN LEVERKUSEN
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ROCKING SMIDT-ARENA

Spektakuldre Queen-Show der, Q-Revival-
Band" am 09. April in der Smidt-Arena

LEVRAD AM 1. MAI EVL-HALBMARATHON

5. Leverkusener Familien-Fahrradtag an Das Lauf-Event am 19. Juni ist ein ,,Muss”
der Smidt-Arena. fir alle Freizeitsportler.
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OFFNUNGSZEITEN: @

8.00 bis 22.00 Uhr (Badeschluss) /
22.30 Uhr (Kassenschluss)

9.00 bis 22.00 Uhr (Badeschluss) /
22.30 Uhr (Kassenschluss)

PREISE

ERWACHSENE:
Einzelkarte Schwimmtarif (bis 120 Min.)
5,90 Euro

Einzelkarte 3 Stunden-Tarif (bis 180 Min.]
7,90 Euro

Tageskarte

9,90 Euro

KINDER / SCHULER / STUDENTEN: *
Einzelkarte Schwimmtarif (bis 120 Min.)
4,00 Euro

Einzelkarte 3 Stunden-Tarif (bis 180 Min.)
5,00 Euro

Tageskarte
5,50 Euro

Kleinkinder (0-3 Jahre)
1,00 Euro

* nur mit giiltigem Au:

DAS FREIZEITBAD CALEVORNIA NOCH
ATTRAKTIVER: TOLLE RABATTE UND
SPANNENDE ANGEBOTE

bad CaLevornia bietet all

chenden mit mehreren Innen- und
it die idealen Gegebenheiter

BABYSCHWIMMTREFF IM
FREIZEITBAD CALEVORNIA

Ab April treffen sich immer dienstags, 15 bis 16 Uhr,
Eltern mit ihren Babys zum gemeinsamen Plan-
schen und Plaudern im Lehrschwimmbecken des
Freizeitbad CaLevornia.

itbad Calevornia mit

Prepaid-Vorteil
gilltig fiir Schwimmland:

Bronze (5% ErmaBigung)
Silber (10 % Ermafigung) .

figu
Platin (30 % Ermaﬂlgung)

MINIGRUPPENKARTE, ideal fiir Familien
(4 P n héchstens 2 E:

Schwimmtarif (bis 120 Min.)
3 Stunden: if (bis 180 Mi
Tageskarte des Freizei
te. Wer betreute
Erwachsene Inhabet L en fir alle”-P: schafts- und Ru
ten Prozent Ermamqunu auf den Ublichen Eintrittspt

Inhaber einer Jugendleiterkarte gibt es 50 Prozent ErmaBigung.

Freizei Calevornia e BismarckstraBe 182 « 51373 Leverkusen « www.calevornia.de
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OFFNUNGSZEITEN:
HALLENBAD:

6.30 Uhr - 08.00 Uhr
14.00 Uhr - 16.00 Uhr
14.00 Uhr - 22.00 Uhr

14.00 Uhr - 17.00 Uhr
8.00 Uhr - 18.00 Uhr
8.00 Uhr - 14.00 Uhr

FREIBAI
8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
PREISE:

Einzelkarte
Zwilferkarte
Jahreskarte

Einzelkarte
Zwilferkarte

3,00 Euro
33,00 Euro

30.000 BAHNEN:
24-STUNDEN-
SCHWIMMEN

Elnen starken Jahresauftakt bildete

Januar bereits zum 10. Mal
ausgerlchtele 24-Stunden-Schwim-
men im Freizeitbad CaLevornia. Die
Teilnehmer schwammen insgesamt
29.707 Bahnen. Der Erlos kommt dem
Projekt ,,Power(n) fiir Pinz" zugute, das
sich dafiir einsetzt, dass alle Lever-
kusener Kinder schwimmen kénnen.

Am 15

Bahnen spendeten die Sponsoren 50

Hallen- und Freibad Wiembachtal e TalstraBe 62 ¢ 51379 Leverkusen  www.

d
ein tolles Schwimm-Event
ndern auch die Initiative, dass
ner Kind m
erméglichen. Wenn
Jahr mit Ihrem Ve

in méchten oder d
nsor unterstii
eitere Information
Internet unter www.powern-fuer-
paenz.de.

{

IHRE MEINUNG
IST GEFRAGT
UMFRAGE ZUM
FREIZEITBAD
CALEVORNIA
UND ZUR PARK-

Im Rahmen einer Umfrage méchte
der Sportpark Lever

Mitmachen lohnt sich, denn unter
allen Teilnehmern werden attrak-
tive Preise verlost!

pladen.de
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Smidt-Arena e Bismarckstr. 125 ¢ 51373 Leverkusen

QUEEN-TRIBUTE-SHOW ,GOD SAVE THE QUEEN" IN DER SMIDT-ARENA

LANG LEBE FREDDIE MERCURY

Die Q-Revival-Band gilt als beste Queen-Coverband Europas. Am

WWW.SMIDT-ARENA.DE  Smidt

bekannten Songs von Queen freuen. Der Sanger und Performer

Samstag, 9. April 2016, um 20 Uhr lsst sie mit ihrer Queen-Tribu-
te-Show .God save the Queen" Freddie Mercury und seine Welthits
in der Leverkusener Smidt-Arena wieder aufleben. Die Besucher
kénnen sich auf eine abendfillende musikalische Zeitreise mit allen

Harry Rose, Frontman der Q-Revival-Band, gleicht Freddie stimm-
lich und optisch nahezu perfekt. Fir eine einzigartige Atmosphare
sorgen zudem eine eigens fur die Show zusammengestellte Ton-
technik, das Lichtkonzept, Effekte, Kostime und Requisiten.

EHRLICH BROTHERS GASTIEREN IN LEVERKUSEN

IN DER SMIDT-ARENA

Zauberkunst der Extraklasse erwartet die Zuschauer bei der Show
..Magie - Traume erleben” der Ehrlich Brothers am Sonntag, 22. Mai
2016 um 18 Uhr, in der Smidt-Arena. Uber eine halbe Million Besu-
cher haben die beiden Briider Andreas und Chris Ehrlich bereits ..ver-

WIRD ES MAGISCH

sionen, aufwandig inszenierten Kunststiicken, Witz und Charme
sind Jung und Alt stets begeistert. Aufgrund ifires grofien Erfolgs
gehen die Ehrlich Brothers nun erneut auf grofie Deutschland-
tour und machen Ende Mai mit ihrer zweistindigen Show Station
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LEVRAD - LEVERKUSENER FAHRRADTAG AM 1. MAI VOR DER SMIDT-ARENA

FAHRRAD-FAMILIENTAG
FUR JUNG UND ALT

Besonders im Friihling ist es am Wochenende eine schéne Abwechslung vom All-
tagsstress: eine Fahrradtour, am besten mit der ganzen Familie. Wer auf der Suche
nach einem neuen Ausflugsziel ist, sollte sich den 1. Mai rot im Kalender anstrei-
chen. Der Sportpark Leverkusen veranstaltet an diesem Tag von 13 bis 17 Uhr
bereits zum fiinften Mal den Leverkusener Fahrradtag - kurz LEVRad. Geboten wird
ein umfangreiches Programm fiir grofie und kleine Radfahrer.

Diejenigen, die mit dem Gedanken spie-
len, sich einen neuen Drahtesel zuzulegen,
haben die Gelegenheit, sich bei der Fahrrad-
messe umfassend iber die neuesten Model-
le zu informieren. Zahlreiche Fachhandler aus
der Region présentieren eine breite Zweirad-
Palette. Die Verkehrswacht des Rheinisch-
Bergischen Kreises wird vor Ort eine Fahrrad-
Codierungsaktion durchfiihren. Hierzu sind
der Personalausweis und der Kaufvertrag mit-
zubringen.

Auch die kleinen Besucher kommen bei der
sportlichen Veranstaltung auf ihre Kosten.
Teller drehen, auf Glasscherben laufen oder

zaubert”. Von der perfekten Mischung aus atemberaubenden Illu-  in Leverkusen.

HARLEM GLOBETROTTERS SPIELEN IN LEVERKUSEN
ARTISTIK MIT DEM BASKETBALL

Entspannt werden Bille aus unfassbaren Distanzen im Korb ver-
senkt und gedribbelt wird nicht nur durch die eigenen Beine, son-
dern auch durch die des Gegners. Die Harlem zele-
brieren in ihren Shows ihr Basketballkénnen. Dabei steht der
Publikumsspal3 immer im Mittelpunkt. Pinktlich zu ihrem 90.
Geburtstag gehen sie nun auf grofe Deutschlandtournee und spie-
len am Mittwoch, 11. Mai 2016 um 19 Uhr, in der Smidt-Arena.

i Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie online unter www.smidt-arena.de.

PAUL PANZER KOMMT NACH LEVERKUSEN
ANGRIFF AUF DIE LACHMUSKELN

Mit seinen kreativen und zugleich schrégen Auftritten stra-
paziert Paul Panzer die Lachmuskeln der Zuschauer in ganz
. Jetzt geht der Kolner Comedian mit seinem neu-
en Biihnenprogramm ..Invasion der Verriickten” auf Tour und
tritt am Samstag, 21. Mai 2016 um 20 Uhr, in der Smidt-Are-
na auf. Die Leverkusener diirfen gespannt sein auf brandneue
Geschichten und Abenteuer.

DAS SPORTPARK LEVERKUSEN QUIZ

IMPRESSUM

ZAUBERLEHRLING SPEZIAL mit den Ehrlich Brothers

Kleine Magier gesucht! Der Sportpark Leverkusen sucht einen Zauberlehr-

ling, der die Ehrlich Brothers bei ihrer Show am 22. Mai 2016 in der Smidt-Arena
unterstiitzt. Um mitzumachen, sendet uns einfach euer selbstgemaltes Bild der
Ehrlich Brothers und erzahlt uns, warum ihr gerne der Leverkusener Zauber-
lehrling werden mdchtet.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Teilnehmen dilrfen alle Kinder zwischen acht und zwdlf Jahren, deren Erzie-
hungsberechtigte (iber 18 Jahre alt sind und ihr Einverstandnis erklaren. Ausgenommen sind Kinder von
Mitarbeiter/innen des Sportpark Leverkusen und deren Angehdrigen. Sendet uns Eure Antwort und das
Bild der Ehrlich Brothers unter dem Stichwort .Zauberlehrling” bis zum 1. Mai 2016 per E-Mail an info@
sportpark-levde oder per Post an Sportpark Leverkusen, Bismarckstr. 125, 51373 Leverkusen. Bitte teilt
uns auch Eure Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse mit, damit wir Euch benachrichtigen kénnen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden von der Redaktion direkt benachrichtigt.

Hier die Auflésung des Gewinnspiels der vergangenen Ausgabe: Wie viele
Saunen stehen den Gasten in der Park-Sauna zur Verfiigung? Die richtige
Antwort lautet: 7. Wir gratulieren den Gewinnern.

HERAUSGEBER: Sportpark Leverkusen,
Bismarckstrafle 125, 51373 Leverkusen 5P
Tel.: 0214 86840-0, www.sportpark-lev.de

REDAKTION: Georg BoBhammer, Elisabeth Hof-
mann, Lisa Adams, Tiina Ripatti, Uwe Rosendahl

DRUCK: Heider Druck GmbH, Bergisch Gladbach

VERTEILUNG: Leverkusener Anzeiger und
Kolner Stadt-Anzeiger + Rheinische Post in
Leverkusen und angrenzenden Stadteilen
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CeWeBe AG, Marius Bauschen,
Tobias Schafer (Layout]
Legienstrafe 3a, 51373 Leverkusen
Tel: 0214 4047979, www.cewebe de

Crweme AT

FOTOS: Sportpark Leverkusen,
TSV Bayer 04 Leverkusen e.V., Hanne Engwald,
Andre Jahnke

In Medienkooperation mit der Zeitungsgruppe Kiln.

4 www.sportpark-lev.de

Ihre Nr.1beim 4
Kiichen- & Mabelkauf!

Folgen Sie uns: .i ﬁ ﬂ i

Smidt Wohncenter GmbH

Manforter Str. 10
51373 Leverkusen

Telefon: 0214-8321-0
Telefax: 0214-8321-300
E-Mail:  info@smidt.de

www.smidt.de

iibers Feuer gehen - der Kglner Spielecircus
kommt mit einem eigenen Zelt und jedes Kind
kann sich als Nachwuchsartist ausprobie-
ren. Applaus ist den jungen Stars der Manege
sicher. Zudem wird es eine Schminkaktion
sowie eine Hiipfburg geben. Der Sportpark
Leverkusen bietet in diesem Jahr im Rah-
men von LEVRad erstmals einen Kinder-
fahrradflohmarkt an. Hier werden gebrauch-
te Kinderfahrrader und Einzelteile von privat
an privat verkauft. Der Sportpark Leverku-
sen ruft zur regen Teilnahme auf. Bereits ab
11 Uhr kann sich die ganze Familie mit dem
Rad auf Schatzsuche machen: Beim Geo-
caching, einer elektronischen Schnitzeljagd,
geht es quer durch Leverkusen. Als besonde-
ren Ansporn gibt es fir alle Teilnehmer tolle
Preise zu gewinnen.

Das Auto kann am 1. Mai zuhause bleiben —
kostenlos parken diirfen beim Leverkusener
Fahrradtag rund um die Smidt-Arena nur Fahr-
rader. Der Erlés der sportlichen Veranstaltung
kommtdem Projekt  Power(n) fiir Pénz zugute:
Weitere Infos unter: www.smidt-arena.de.

SEIFEN
KISTEN-CUP

LEV-EDELRATH

SAMSTAG
10. SEPTEMBER 2016
RENNSTART 14.00 UHR
(TRAININGSBEGINN AB 11.00 UHR)
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www.sportpark-lev.de



VERANSTALTUNGEN SPORTPARK LEVERKUSEN - IM FRUHJAHR 2016

MARZ 2016
- Samstag 12.03.2016 TSV Bayer Leverkusen Volleyball Damen - Kaln Smidt-Arena 19:30 Uhr 0214 8680 000 wwwtsvbayer04.de/volleyball
STELL DICH Samstag 19.03.2016 Bayer Giants Leverkusen - RASTA Vechta Smidt-Arena 19:30 Uhr 0214 8680 000 www.giants-leverkusen.de
. HINTER Samstag 26.03.2016 Bayer Giants Leverkusen -NINERS Chemnitz Smidt-Arena 19:30 Uhr 0214 8680 000 www.giants-leverkusen.de
] [ e
= e - - e Sonntag 27.03.2016 Bayer Elfen - Vil Oldenburg Smidt-Arena 16:00 Uhr 0214 8680 000 www.werkselfen.de D ﬂuf den
ROIEWERKSELFR ersten Blick!
> 993 T APRIL 2016 ;
v 3 Was die Welt bewegt und
Samstag 02.04.2016 TSV Bayer Leverkusen Volleyball Damen - Emlichheim Smidt-Arena 19:30 Uhr 0214 8680 000 wwwtsvbayer04.de/volleyball Leverkusen neresiert.
Sieoren s - RdioLeverkusen.
Freitag 08.04.2016 Lange Saunanacht SPEZIAL Park-Sauna 19:30 Uhr 0214 8307 111 wwwparksauna-lev.de
Jetzt Tickets sichern unter:
@ bayer0é.de (3 01805/0404 Samstag 09.04.2016 Rocking Smidt-Arena; Q- Revival Band - God save the Queen Smidt-Arena 19:00 Uhr 0214 868400 wwwsmidt-arena.de
: Sonntag 10.04.2016 Bayer Elfen Juniorteam - PSV Recklinghausen Smidt-Arena 1315 Uhr. 0214 8680 000 wwwwerkselfen.de Cee
Sonntag 10.06.2016 Bayer Elfen - SG BBM Bietigheim Smidt-Arena 16:00 Uhr 0214 8680 000 wwwwerkselfen.de
Entsorgungssarvice mit Efahrung
Dienstag 19.06.2016 Experten-Fragestunde EVL-Lauftreft Smidt-Arena 20:00 Uhr 0214 8684 077 v leverkusen-halbmarathon.de
Sonntag 24.06.2016 Bayer Elfen - SGH Rosengarten-BW Buchholz Smidt-Arena 1600 Uhr 0214 8680 00 wwwwerkselfen.de
MAI 2016
Sonntag 01.05.2016 LEVRad Smidt-Arena 13.00-17:00 Uhr 0214 8684 00 v smidt-arena.de
Sonntag 08.05.2016 Bayer Elfen - SVG Celle Smidt-Arena 1600 Uhr 0214 8680 000 wwwwerkselfen.de
Mittwoch 11.05.2016 Harlem Globetrotters Smidt-Arena 18:00 Uhr wwwsmidt-arena.de
Sonntag 15.05.2016 onsturnier Formati Latein Smidt-Arena 14:00-20:00 Uhr 02175 990040 wwwtsg-leverkusen.de
Samstag 21.05.2016 Paul Panzer Smidt-Arena 20:00 Uhr wwwsmidt-arena.de
Sonntag 22.05.2016 Ehrlich Brothers Smidt-Arena 1800 Uhr wwwsmidt-arena.de

VORSCHAU 2016

Die wupsi App ist da. Sonntag 19.06.2016 EVL-HalbMarathon 09:00 Uhr 0214 86840 77 wwwleverkusen- albmarathon.de
® Freitag 08.07.2016 Schoal’s out Beach Party CaLevornia ab 15:00 Uhr 021483071 11 www.calevornia.de
Fflif:.'!f:fm Samstag 23.07.2016 CaLevorniade CaLevornia ab 12:00 Uhr 021483071 11 www.calevornia.de
Dienstag 09.08.2016 Ferien-Fun HF Wiembachtal 14:00 - 17:00 Unr 02171 944979 0 www.kombibad-opladen.de
- Freitag 19.08.2016 Radio Leverkusen Summergames CaLevornia 10:00-17:00 Uhr 0214 83071 11 www.radioleverkusen.de
oirecer UGN Sa.-So 20.-21.082016  Ferien Camp CaLevornia 12:00- 12:00 Uhr 0214 83071 11 www.calevornia.de
Sonntag 28.08.2016 Swim-Challenge Freibad Wiembachtal  10:00 Uhr 02171944979 0 www.kombibad-opladen.de
Q Samstag 10.09.2016 Smidt-Seifenkisten-Cup Leverkusen Edelrath 14:00 Unr www.gesellschafterholung.de
] Sonntag 11.09.2016 LEVDog Freibad Wiembachtal  10:00 Uhr 02171944979 0 www.sportpark-lev.de

Freitag 07.10.2016 Lange Saunanacht SPEZIAL Park-Sauna 19:30 Uhr 02148307 111 www.parksauna-lev.de




Kundeninformation der Energieversorgung Leverkusen LOM
Der EVL-Wasserturm

stenlos das .
in Leverkusen:

T ie ko!
Besichtigen Sie
hochste Gebaude

Der Wasserturm der Energieversor-
qung ist mit rund 72 Metemn das
héchste Gebéude der Stadt — und
eines der bekanntesten Wahr-
zeichen von Leverkusen.

GenieBen Sie die 360-Grad-Aus-
sicht iiber Leverkusen und Umge-
bung. Vom 1. Mai bis einschlieBlich
18, September 2016 ist der
Wasserturm an jedem 1. und 3,
Sonntag von 10 bis 18 Uhr fur
Besichtigungen gedffnet. Eine
Anmeldung fir diese Termine. ist
nicht erforderlich, der Besuch ist
kostenlos.

Kostenlose Parkplétze stehen ent-
lang der Olof-Palme-Strafe zur
Verfligung.

Also auf zum EVL-

AL

Vortragsreihe
im City Point

Die Energiewende selber machen —
Wie kann die Energiewende im ei-
genen Haus umgesetzt werden? Ein
Fachreferent wird am 15032016
ab 1800 Uhr alle Interessierten
kostenlos und umfassend iber das
Thema ,Die Energiewende selber
machen* informieren.

Melden Sie sich am besten schon
jetzt an:

Per Post an EVL GmbH & Co. KG,

Overfeldweg 23, 51371 Leverkusen;
per Fax 0214 8661 121 oder per

E-Mail an evi@evl-gmbh.de.

(Olof-Palme-StraBe 5 in
L -

Aktuelle i finden Sie
unter www.evi-gmbh.de

g

360° WEBCAM

onlit
chten vom V

Rocking Smidt-Arena .-

"God save the Queen” am 9. April 20186, um 20.00 Uhr

Queen ist eine der grBten Rock-
bands aller Zeiten. We are the
Champions® sang der einzigartige
Freddie Mercury bereis in den 70ern
~ und Freddie, die Diva des Rock, hin-
terlasst eine enorme Beliebtheit bei
Millionen von Fans. Mit viel Liebe zum
Detail présentiert die Q-Revival-Band,
die als beste Queen-Cover-Band
Europas gilt, eine abwechslungsrei-
che, abendfillende musikalische Zeit-
reise durch das Gesamtwerk der
gréBten Rockband aller Zeiten.

EVL-comfortCARD-Inhaber erhalten
die Tickets zum ermaBigten Preis.
PK 1: 28,80 € / PK 2: 25,50 €. Die
ermiBigten Tickets gibt es im
Vorverkaut in unserem Kundencenter
im City Point — solange der Vorrat
reicht. (Die EVL-comforlCARD-Erma8i-
gung st nur gitig auf Neubuchungen!)

DIE ULTIMATIVE QUEEN LIVE-SHOW

FuBball a la CARD!
10 9% Sparvorteil mit
Ihrer EVL-comfortCARD

Sichern Sie sich fur die néchsten
Heimspiele Ihre FuBballtickets mit
EVL-comfortCARD-Rabatt.

Bayer 04 gegen ViL Wolfsburg
02.04.2016, 15:30 Uhr

Bayer 04 gegen Eintracht Frankfurt
16.04.2016, 15:30 Uhr
EVL-comfortCARD-Inhaber erhalten
10 Prozent ErméBigung in den
Preiskategorien I, il IV und V. Die
ermaBigten Tickets kénnen_ Sie
ausschlieBlich in_unserem EVL-
Kundencenter im City Point bestel-
len. Nur so lange der Vorrat reicht.

(Die finalen Spieltage entnefimen Sie bitte
der Tagespresse oder wwwbayerOd.de]

Impressum EVL kompakt

Herausgeber:
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Ausgabe 1/2016

SPORTPARK #&NEWS // AUSGABE FRUHJAHR 2016

ZUM 16. MAL: EVL-HALBMARATHON AM 19. JUNI:
HALBZEIT IN DER BAYARENA

Der reizvolle und anspruchsvolle Rundkurs startet wie
gewohnt auf der Kdlner StraBe und fiihrt direkt durch
die FuBgangerzone in Opladen. AnschlieBend verlauft
die Stre in die hr erstmals durch die neue
Bahnstadt Opladen sowie durch herrliche Waldstiick
vorbei am Schloss Morsbroich. Das Highlight der neu-
en Streckenfiihrung nicht nur bei FuBfallfans die
He n hoh hlagen: Die BayArena offnet ihre Pfor-
ten und ladt auf halber Strecke alle Teilnehmer
ein, erstmals durch das Stadion zu lau

Neuland-Park, das ehemalige Landesgarten

linde, erreichen die Laufer den zuschaue
Zielbereich auf der Kélner Strafle

Ganz gleich, ob fiir den EVL-HalbMarathon, den .EVL-
km-Lauf, die Bambinildufe oder die
affeln: Weram 19. Junian em der
sportlichen Highlights teilnehmen méchte, kann sich
im Internet unter www.leverkusen-halbmarathon.de
anmelden. Auf der We zudem zahlreiche
Informationen zum d EVL-HalbMarathon
2u finden. Das gilt auch fir die Facebook-Seite, wo d
Laufer nicht zuletzt Kontakt zu Mitstreitern aufnehmen
kénnen.

www.leverkusen-halbmarathon.de

Allzeit guter Service vor, wahrend
und nach dem Lauf:

Personalisierte Startnummer mit Namen
Modernste Zeitmessung mit Zwischenzeiten

alle 5 Kilometer

Top-Verpflegung an der Strecke

Eine Medaille fiir jeden, der die Ziellinie iiberquert
Massage im Zielbereich

Friih-Sport-Ausschank im Zielbereich

Urkunden und Ergebi en online einsehbar
Marathonmesse in Opladen

Pasta-Party am Vorabend




sparkasse-lev.de

Wenn einem der Finanz-
partner in jeder Situation
mit einem Kredit helfen
kann.

Sparkassen-Privatkredit.

Wenn's um Ihr Geld geht

[ ]
— Sparkasse
Leverkusen
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AQUA-YOGA:

JETZT NEU UND NUR IM FREIZEITBAD CALEVORNIA

Seit vielen Jahren bietet Aqua-Vital,
die Schwimmschule des Sportpark
Leverkusen, mit einem Team von iliber
20 Kursleitern an vier Standorten in
Leverkusen ein umfangreiches Kurs-
programm an. Vor allem mit neuarti-
gem Fitnesstraining im Wasser, wie
Aqua-Cycling oder Aqua-Nordic Wal-
king, hat Aqua-Vital viele Kunden
begeistern kdnnen. Seit Anfang dieses
Jahres finden im Freizei CaLevornia

Die jahrtausendealte_philosophische Leh-
re des Yoga erlebt in Deutschland seit eini-
gen Jahren eine wahre Blitezeit. Aus Indien
stammend soll Yoga mithilfe von Medita-
tion, Konzentrationsiibungen, Atemtechni-
ken und kérperlichen Ubungen die Einheit
von Kérper, Geist und Seele bewirken. Eine
neue Form von Yoga stellt das im Kurs prak-
tizierte Aqua-Yoga dar, wobei die positiven
Eigenschaften des Wassers fir noch mehr

bisher in der Region einzigartige Yoga-
Kurse im Wasser statt.

Schon
gewusst?

Nicht nur Kindern bie
Vital die Méglic
n zu lernen. Auch
chsene, die noch nicht

ht
gramm. Qualifi-
eiter

genutzt wer-
den. Die Teilnehmer

Aktuelles Kursangebot, Kursbuchung und weitere
Informationen online unter www.aquavital-lev.de
oder telefonisch unter 0214-868 4038

(montags bis freitags, 9 bis 12 Uhr).

AQUA-GYMNASTIK

FUR SCHWANGERE

Frauen sind wahrend der Schwanger-
schaft in besonderem MaBe kdrperlich
gefordert und bendtigen daher ein spe-
zielles, auf ihre Bedirfnisse abgestimm-
tes Fitnesstraining. Der Kurs Aqua-Gym-
nastik fir Schwangere ermaglicht eine
gesundheitsfordernde Form der Bewe-
gung. Die Muskulatur wird gestarkt und
die allgemeine Kondition gesteigert. Dank
der physikalischen Eigenschaften des
Wassers erfahren die werdenden Mitter
eine erholsame Entlastung. Insbesonde-
re in den letzten Wochen der Schwanger-
schaft kdnnen Beschwerden wie Riicken-

oder Gelenkschmerzen gelindert werden.

Nicht zuletzt bietet sich den Teilneh-

merinnen in angenehmer Atmosphre die
it, sich t

schen.

AQUA-FIT RUCKBILDUNG

Der Kurs Aqua-Fit Riickbildung richtet
sich an Frauen, die vor kurzem entbun-
den haben. Im Mittelpunkt stehen neben
der Vermittlung von Haltungs- und Bewe-
gungsverhalten zahlreiche Ubungen, um
die Muskelpartien zu krftigen, die sich
besonders ~ wihrend Schwangerschaft
und Geburt verandert haben, insbesonde-
re Bauch, Riicken und Beckenboden.

diirfen sich auf eine neue Wahrnehmung
von Atemiibungen, Meditation und kérper-
lichen Ubungen im Wasser freuen. Aqua-
Yoga ist besonders gelenkschonend und
somit auch ideal geeignet fir Menschen,
die eine sanfte und dennoch effektive Trai-
ningsvariante suchen. Die erfahrene Yoga-
trainerin Cornelia Anders freut sich auf neue
Gesichter, immer montags im Freizeitbad
Calevornia. Die Kurse, neun Termine fiir
90 Euro, sind iber die Internetseite von
Aqua-Vital buchbar.

Rhfall-App

Mobil, Giberall und jederzeit!

www.aquavital-lev.de
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UNSERE SERIE: PARK-SAUNA ENTDECKEN
DIE KNEIPP-THERAPIE

In jeder Ausgabe stellt Sportpark News einzelne Bereiche der Park-Sauna des
Freizeitbad CalLevornia vor. Dieses Mal die Kneipp-Anlage im AuBBenbereich.

Dass sich Stress negativ auf das korper-
liche und seelische Wohlbefinden aus-
wirkt, ist unumstritten. Bereits Sebastian
Kneipp (1821-1897) erkannte den Zusam-
menhang zwischen psychischen Belastun-
gen und Krankheiten. Vor diesem Hinter-
grund entwickelte er einen ganzheitlichen
Ansatz. Seit Oktober 2013 ist die Kneipp-
Anlage im AufBlenbereich der Park-Sauna
in Betrieb und wird seitdem von den Besu-
chern intensiv genutzt.

DIE FUNF SAULEN DER
KNEIPP-THERAPIE

Das Gesundheitskonzept von Kneipp
beruht auf fiinf Saulen. Eine der Saulen
bildet die ,,Hydrotherapie”, bei der Was-
ser angewandt wird. Zu den bekanntes-
ten Anwendungen zahlen die Kneippgis-
se, welche die Besucher im Auflenbereich
der Park-Sauna durchfiihren konnen.
Zudem gibt es ein Kneipp-Tretbecken
sowie ein Kneipp-Armbecken. Durch die
klassischen Wasseranwendungen werden
Nerven, Blutgefale, Haut und die inne-
ren Organe angeregt. Eine weitere Saule

Schon gewusst?

stellt die ,,Bewegungstherapie” dar. M6g-
lichst viel sportliche Betatigung sollte
in den Alltag integriert werden. Barfuf3-
laufen wird dabei empfohlen, da es das
Immunsystem stimuliert. Ein Barfu3pfad
im AuBenbereich der Park-Sauna ladt
die Besucher dazu ein, auf verschiede-
nen Bodenstrukturen dieses besondere
Erlebnis fur die Sinne selbst auszupro-
bieren. Die Saule ,,Erndhrungstherapie
stellt die tagliche Nahrungsaufnahme
in den Vordergrund. Gesund, ausgewo-
gen und mit vielen frischen Zutaten soll-
te die Ernahrung sein. Auch die heilen-
de Wirkung von ausgesuchten Krautern
und Pflanzen ist nicht zu unterschat-
zen. lhr ist in dem Gesundheitskonzept
von Kneipp ebenfalls eine eigene Sau-
le zugeordnet: die ,,Phytotherapie”. Ein
im AuBlenbereich der Park-Sauna ange-
legter Krautergarten verlockt die Besu-
cher zum Verweilen. Schlief3lich widmet
sich die Saule ,,Ordnungstherapie® der
Lebensfiihrung. Dem Kérper sollten aus-
reichend Ruhephasen gegonnt werden, um
das seelische Gleichgewicht zu erreichen.

Im Park-Sauna-Eintrittspreis ist der Aufenthalt in der
Schwimmlandschaft des Freizeitbad Calevornia inbegriffen.

| SPECIALS IN DER PARK-SAUNA:

.IuﬁgNDSCHEINTARIF:

|
| RaNGEBAUNANACHT:

%r} Montag bis Donnerstag von 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr: 16,00 €

Sa'L_Imie'ren bis 1.00 Uhr friih inklusive Nutzung der
Schwimmlandschaft von 22.30 Uhr bis 23.00 Uhr

(EKK Schwimmen)

Mai - September: jeden 1. Freitag im Monat

Oktober - April:  jeden Freitag

(auBer an Feiertagen)

LANGE SAUNANACHT SPEZIAL:

i

SAUNA

LEVERKUSEN

PARK

Am Freitag 8. April ab 19.30 Uhr mit besonderem
Aufgussprogramm und kleinen Uberraschungen

Muttertags-Spezial:
Mama hat heute frei!

Das Muttertags-Spezial gibt ' allen
Miittern die Gelegenheit,| ganz fir
sich einen Besuch in der Park-Sauna
zu genieflen. Das Angebot beinhal-
tet deshalb nicht nur ein Tagesticket
fur die Park-Sauna, sondern ‘auch
den Eintritt flir einen Erwachsenen
und zwei Kinder flr das Theater-
stlick ,,Die Reise zum Mittelpunkt der
Welt” am 8.'Mai 2016 um 15.00 Uhr
(alle Tickets gtltig'lam Tag der Ver-
anstaltung). Dort kann' die Familie
die Abenteuer von Professor Linden-
broock und Arne Saggnusson verfol-
gen, wahrend die Mitter in der Park-
Sauna die Seele baumeln lassen.

Tickets gibt es unter
tickets@kulturstadtlev.de und im
Kartenbiro im Forum,

Tel.: 0214-406 4113.

Weitere Infos finden Sie unter
www.parksauna-lev.de
oder Tel.: 0214-83 07 111.

Europcar

SIE HABEN DIE PLANE.
WIR HABEN DIE AUTOS.

www.europcar.de

Das perfekte Fahrzeug fiir jeden Anlass
bekommen Sie bei:

Europcar Autovermietung GmbH
Carl-Duisberg-Str. 101 ¢ 51373 Leverkusen
Tel. 0214/87 09 33

www.parksauna-lev.de



